
Raum der Stille 

 

Angebote und Nutzung im Schuljahr 2025/2026  

 

* Stille Pause im Advent 

Für die Schüler:innen der 1. und 2. Klassen und für die Schüler:innen der 3. und 4. Klassen 

wird an einem festgelegten Wochentag in der ersten großen Pause aus einem Buch mit 

Winter- und Weihnachtsgeschichten vorgelesen. Das Angebot ist freiwillig. Termine werden 

in den Klassen bekannt gegeben und hängen in allen Klassenzimmern aus. 

* AG Schatzsucher – in Geschichten Schätze fürs Leben entdecken 

Ein Angebot der Ganztagsbetreuung/AG will die Resilienzfähigkeit der Kinder stärken. In 

Sinngeschichten und Bilderbüchern entdecken die Kinder, dass es sich lohnt dran zu bleiben, 

einen zweiten Versuch zu wagen, dass jede:r einmalig und ganz besonders wunderbar ist, 

etc. Mit Hilfe von meditativer Musik und Partnermassage mit Igel-Bällen entspannen sich die 

Kinder nach einem anstrengenden Schulvormittag und genießen Momente der Stille. 

* Lesen im Raum der Stille 

Der Raum der Stille bietet durch die Raumgestaltung wenig Ablenkung und die Möglichkeit 

für unterschiedliche Körperhaltungen (Liegen auf dem Teppich, Sitzen auf Meditationskissen, 

Anlehnen an Schränke, etc.). Die Atmosphäre des Raumes bietet mehreren Kindern 

gleichzeitig einen Konzentrationsraum um leise zu lesen oder lautes Lesen im Lesetandem zu 

üben.  

* Nutzung innerhalb des Religionsunterrichtes 

Gelegentlich wird der Raum der Stille im Rahmen des Religionsunterrichtes für eine 

Gebetszeit oder zur Einübung einer Gebetsform genutzt. Im Schuljahr 2026/2027 ist ein 

Passionsweg geplant, der von allen Religionsklassen genutzt werden kann. 
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